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【ご参考紹介文】 
●生涯、健康にいきるためにあなたが今日からできることは？ 
●狭心症、心筋梗塞、脳梗塞、脳出血、隠れた健康リスク、あなたは大丈夫？ 
●新型コロナウイルス感染が重症化しやすいのは、動脈硬化ほかの疾患を持つ人！ 
●スーパー食物繊維αオリゴ糖が予防のカギ！ 
●小型 LDLコレステロールなどをキャラクター化したイラスト入り 
健康診断でよく指摘される高血圧、脂質異常症…。生活習慣病のリスクといわれる「コレ

ステロール」の新常識を解説します。最近の研究結果では総コレステロール値ではなく、

小型 LDL コレステロールが「真の悪玉コレステロール」であることがわかってきました。
最新データをわかりやすく解説し、著者独自の切り口である「ヒトケミカル」とαオリゴ

糖による効果や食事法、生活習慣をイラストや図版を交えてわかりやすく紹介する一冊で

す。 
【本書の構成】 
はじめに／序章 生活習慣病とは／PART1 狭心症、心筋梗塞、脳梗塞・・・怖い動脈硬化
の本当のリスクとは？／PART2 小型 LDL を減らすには／PART3 今日からできる！健康
寿命をのばす食生活／PART4 本物の健康を手に入れる 運動・生活の特効習慣 
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